EMC NAIL

PROGRAMME DE FORMATION — FRANCE
PARCOURS EXPERT — 8 JOURS

8 jours — 56 heures — Formation en présentiel

PARCOURS CPF AUTOFINANCEMENT
2205 €

Facilités de paiement possibles

3150 €

Un parcours progressif : le Parcours Expert reprend I'intégralité du Parcours Essentiel 3 jours, puis les 2 journées
supplémentaires du Parcours Complet 5 jours, avant d’ajouter 3 journées de perfectionnement : Manucure russe,
Popit entier et PédiSpa.

OBJECTIFS OPERATIONNELS

 Maitriser les fondamentaux du parcours Essentiel 3 jours : hygiene, préparation, semi-permanent, renforcement,
Demi-Capsule, architecture, apex, construction sans limage, formes carré et amande, French, Baby-boomer,
dépose et entretien.

« Approfondir le parcours avec les compétences du parcours Complet 5 jours : Demi-Popit, placement de la
matiere, architecture, finitions, Nail Art simple et précision.

 Maitriser la manucure russe.

* Maitriser la technique Popit entier.

» Réaliser un protocole PédiSpa incluant I'entretien esthétique des callosités.

« Développer autonomie, précision et organisation dans la réalisation des prestations.

PUBLIC VISE

Personnes souhaitant débuter en prothésie ongulaire et suivre un parcours complet et progressif, ou développer
leurs compétences sur plusieurs techniques professionnelles.

PREREQUIS

Aucun niveau technique préalable n’est exigé pour I'entrée pédagogique dans le parcours. Pour une inscription
CPF, les prérequis de la certification ou du bloc de compétences visé s’appliquent et sont vérifiés avant
I'inscription.

PROGRAMME DETAILLE

JOUR 1 — Fondamentaux, préparation et semi-permanent

¢ Accueil, analyse des attentes et positionnement initial.

* Hygiene professionnelle, désinfection, organisation du poste et prévention des risques.

* Anatomie de I'ongle naturel, observation et identification des principales contre-indications.
e Préparation de la plague et manucure simple.

* Pose de vernis semi-permanent : préparation, application, catalysation et finitions.

* Renforcement / gainage de I'ongle naturel.

JOUR 2 — Demi-Capsule, architecture et finitions

* Technique d’extension Demi-Capsule : choix, adaptation et pose.

« Construction sans limage, placement de la matiere et création de I'apex.
* Travail des formes carré et amande.

* French et Baby-boomer.

» Dépose gel et semi-permanent ; entretien et prévention des décollements.
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JOUR 3 — Mise en pratique des fondamentaux

* Mise en pratique des compétences acquises sur modeéle réel.

* Analyse de I'ongle et organisation du protocole.

« Réalisation de la technique travaillée, contréle de I'architecture, de la forme et des finitions.
 Conseils d’entretien a transmettre a la clientele.

« Evaluation des acquis du parcours Essentiel.

JOUR 4 — Demi-Popit

» Découverte et maitrise d’'une nouvelle technique d’extension : Demi-Popit.
¢ Choix et adaptation du support.

* Placement de la matiére.

e Architecture, apex et finitions.

* Prévention et correction des défauts courants.

JOUR 5 — Demi-Popit, Nail Art simple et précision
* Mise en pratique de la technique Demi-Popit.

* Nail Art simple et rapide adapté aux prestations salon.

* Travail de précision et de régularité.

 Perfectionnement des finitions.

¢ Organisation de la prestation et gestion du temps.

« Evaluation des acquis du parcours Complet.

JOUR 6 — Manucure russe

* Principes et protocole de la manucure russe.
* Choix et utilisation des embouts.

* Travail précis de la zone des cuticules.

* Préparation nette de la plaque.

* Perfectionnement de la précision et des finitions.

JOUR 7 — Popit entier

» Découverte et maitrise de la technique Popit entier.
* Choix du Popit selon la morphologie de I'ongle.

* Placement et répartition de la matiere.

* Architecture, apex et contrble des volumes.

» Correction des défauts et finitions professionnelles.

* Mise en pratique sur modeéle.

JOUR 8 — PédiSpa

* Hygiene et organisation d’une prestation PédiSpa.
 Protocole complet PédiSpa.

 Entretien esthétique des callosités.

* Préparation et mise en beauté des pieds.

* Conseils d’entretien et valorisation de la prestation.
* Mise en pratique sur modele.

« Evaluation finale et bilan individuel du parcours.

METHODES PEDAGOGIQUES

» Alternance d’apports théoriques, démonstrations techniques et exercices pratiques.
* Mises en situation professionnelles et pratique selon le programme.

e Accompagnement individualisé, corrections et conseils de la formatrice.

EMC NAIL - Programme de formation Page 2



» Supports pédagogiques et matériel / consommables nécessaires a la pratique mis a disposition selon le
programme.

MODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION

* Analyse des besoins et positionnement avant I'entrée en formation.

« Evaluation continue pendant les exercices et mises en situation.

» Observation des gestes professionnels, de I’'hygiéne, de I'organisation et de la qualité du résultat.
« Evaluation pratique finale et bilan individuel des acquis.

« Emargement et attestation de fin de formation.

INFORMATIONS PRATIQUES

Lieu EMC Nail — 10 rue des Planchettes, 01200 Billiat

Durée 8 jours — 56 heures

Modalité Présentiel — petit groupe.

Tarifs CPF : 3 150 € — Autofinancement : 2 205 €.

Délai d'acces Selon les sessions disponibles, aprées validation du dossier d’inscription et, le cas

échéant, du financement.
Contact emcnail.formation@gmail.com — www.emcnailformation.fr

Accessibilité PSH Les besoins liés a une situation de handicap sont étudiés en amont afin
d’identifier les adaptations possibles ou, si nécessaire, une orientation vers un
partenaire adapté.

PARCOURS CPF ET CERTIFICATION

Le financement CPF est proposé uniquement dans le cadre d’une action préparant a une certification
professionnelle ou a un ou plusieurs blocs de compétences éligibles. L'intitulé exact de la certification, son code
RNCP, le ou les blocs préparés, le certificateur et les modalités d’évaluation sont ceux indiqués sur I'offre Mon
Compte Formation correspondant a la session.

Les éventuelles préparations complémentaires et les modalités de présentation a I'épreuve sont communiquées a
la stagiaire avant son entrée en formation. La partie pratique décrite dans le présent programme est réalisée chez
EMC Nail.

SANCTION / DOCUMENTS REMIS

Attestation de fin de formation et résultats des évaluations pédagogiques. Dans le cadre du CPF, la validation du
bloc ou de la certification reléve des modalités officielles de la certification visée.

INDICATEURS DE RESULTATS

Les indicateurs de résultats actualisés sont publiés sur le site EMC Nail ou communiqués sur demande.

Version : 30/08/2026. Les dates, horaires, conditions d’inscription, reglement intérieur et conditions contractuelles sont
communiqués avant I'entrée en formation.
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