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Prothésie ongulaire - Nail Art - Communication

1 JOUR
350 €

2 JOURS
700 €
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Présentation des perfectionnements
Les formations de perfectionnement EMC Nail permettent aux professionnelles de développer une technique
précise, de corriger leurs difficultés et d'enrichir leur carte de prestations. Chaque module peut être réservé
indépendamment selon le niveau, les besoins et le projet professionnel de la stagiaire.

Informations pratiques
Durée journalière 7 heures

Horaires 9 h à 17 h - pause de 1 heure

Lieu EMC Nail - 10 rue des Planchettes, 01200 Billiat

Organisation Formation individualisée

Tarif 350 € par jour - 700 € pour 2 jours

Matériel Matériel et consommables mis à disposition

Financements Autofinancement, FAFCEA ou OPCO sous réserve d’accord

CPF Modules de perfectionnement non éligibles au CPF

Public visé et prérequis
Ces formations s'adressent aux prothésistes ongulaires, professionnelles de l'esthétique et personnes ayant
déjà suivi une formation de base ou justifiant de compétences équivalentes. La stagiaire doit connaître les
règles d'hygiène, savoir préparer un ongle naturel et maîtriser les gestes essentiels d'une pose de base. Un
positionnement préalable permet de valider le module adapté. Le module Communication digitale ne nécessite
pas de prérequis technique en onglerie.
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Tableau récapitulatif des modules
Module Intitulé Durée Tarif

A Formes avancées et incrustations 1 j - 7 h 350 €

B French inversée 1 j - 7 h 350 €

C Chablon : découpe, positionnement et rapidité 2 j - 14 h 700 €

D Manucure russe, Popits et Polygel 2 j - 14 h 700 €

E Pédi-Spa et pose sur pieds 1 j - 7 h 350 €

F Baby-boomer, fonte et éponge 1 j - 7 h 350 €

G Airbrush 1 j - 7 h 350 €

H Aquarelle sur ongles 1 j - 7 h 350 €

I Pose américaine 1 j - 7 h 350 €

J Nail Art niveau 1 : effets et Stamping 1 j - 7 h 350 €

K Nail Art niveau 2 : One Stroke, arabesques et 3D 1 j - 7 h 350 €

L Réseaux sociaux et communication digitale 1 j - 7 h 350 €

M Création de stickers niveau 1 1 j - 7 h 350 €

M2 Création de stickers niveau 2 1 j - 7 h 350 €

Comment choisir ? Le questionnaire de positionnement permet de sélectionner le module correspondant à
votre niveau, à vos difficultés et aux prestations que vous souhaitez développer.
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Module A - Formes avancées et
incrustations

Durée
1 jour - 7 heures

Tarif
350 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Réaliser plusieurs formes salon et des incrustations en respectant l'architecture de l'ongle.

Programme
Première partie
• Rappel de l’architecture, apex et points de tension.
• Étude des formes carré arrondi, arrondi, coffin et ballerine.
• Adaptation de la forme à la morphologie.
• Technique de limage diamant et démonstrations.

Deuxième partie
• Réalisation des formes sur soi-même.
• Incrustations : feuilles d’or, Nail Foils et paillettes.
• Effet pierre précieuse et fixation des bijoux.
• Contrôle, évaluation pratique et corrections.
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Module B - French inversée
Durée
1 jour - 7 heures

Tarif
350 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Réaliser une French inversée nette, régulière et adaptée à la forme de l'ongle.

Programme
Première partie
• Préparation et construction du lit de l’ongle.
• Création et limage du mur de la French.
• Gestion de la symétrie et de la ligne.

Deuxième partie
• Remplissage et incrustation dans la French.
• Variantes bicolore, colorée et dégradée.
• Pratique sur soi, évaluation et corrections.
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Module C - Chablon : maîtrise et rapidité
Durée
2 jours - 14 heures

Tarif
700 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Choisir, découper et positionner un chablon afin de réaliser une extension solide, équilibrée et adaptée à la
morphologie.

Programme
Première partie
• Jour 1 : types de chablons et analyse de la morphologie.
• Découpe et positionnement dans l’axe.
• Gestion des ongles plats, plongeants ou relevés.
• Création du bord libre, points de tension, pinçage et C-Curve.
• Construction et travail sur soi-même.

Deuxième partie
• Jour 2 : organisation du poste et optimisation des gestes.
• Fluidité de l’enchaînement et réduction du temps.
• Pose complète sur modèle.
• Architecture, limage, finitions et évaluation.
• Débriefing et plan de progression.
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Module D - Manucure russe, Popits et
Polygel

Durée
2 jours - 14 heures

Tarif
700 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Réaliser une préparation précise des cuticules et une extension au Popit avec du Polygel en respectant l'ongle
naturel.

Programme
Première partie
• Jour 1 : hygiène, sécurité et types de cuticules.
• Choix des embouts et réglage de la ponceuse.
• Dégagement des cuticules et prévention des blessures.
• Choix du Popit, placement du Polygel et technique du patch.
• Architecture et pratique sur soi-même.

Deuxième partie
• Jour 2 : diagnostic sur modèle et choix du protocole.
• Manucure combinée et pose complète au Popit.
• Construction, limage et finitions.
• Gestion du temps, évaluation et débriefing.
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Module E - Pédi-Spa et pose sur pieds
Durée
1 jour - 7 heures

Tarif
350 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Réaliser un protocole esthétique Pédi-Spa et une pose de vernis semi-permanent sur les pieds.

Programme
Première partie
• Hygiène, contre-indications et analyse de la peau et des ongles.
• Bain de pieds, gommage et soin esthétique des callosités.
• Techniques à sec ou avec produits cosmétiques.
• Préparation des ongles et pose semi-permanente.

Deuxième partie
• Pratique complète sur modèle.
• Organisation, gestion du temps et conseils d’entretien.
• Évaluation et débriefing.
• Ce module porte uniquement sur des prestations esthétiques.
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Module F - Baby-boomer, fonte et éponge
Durée
1 jour - 7 heures

Tarif
350 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Réaliser plusieurs dégradés et effets fondus adaptés aux prestations en salon.

Programme
Première partie
• Cercle chromatique et associations de couleurs.
• Baby-boomer blanc et rose et Baby-color.
• Gestion des transitions et correction des démarcations.

Deuxième partie
• Technique de la fonte dans le gel non polymérisé.
• Technique à l’éponge et effets texturés.
• Association des techniques et évaluation.
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Module G - Airbrush
Durée
1 jour - 7 heures

Tarif
350 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Utiliser, nettoyer et entretenir un Airbrush pour réaliser des dégradés et décorations sur ongles.

Programme
Première partie
• Aérographe, compresseur, peintures et réglage de la pression.
• Montage, démontage, nettoyage et entretien.
• Prise en main, débit et distance.

Deuxième partie
• Dégradés, ombrages, nuages, pochoirs et masques.
• Baby-boomer, dégradés couleur et effets avancés.
• Évaluation pratique.
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Module H - Aquarelle sur ongles
Durée
1 jour - 7 heures

Tarif
350 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Créer et protéger des décorations en aquarelle adaptées aux supports ongulaires.

Programme
Première partie
• Peintures, pinceaux et préparation du support.
• Gestion de l’eau, des pigments et des transparences.
• Traits, pétales et feuilles.

Deuxième partie
• Motifs floraux et effet marbre.
• Composition complète, fixation et protection.
• Évaluation des réalisations.
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Module I - Pose américaine
Durée
1 jour - 7 heures

Tarif
350 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Choisir et poser une capsule américaine adaptée à la morphologie, avec une fixation régulière et durable.

Programme
Première partie
• Présentation, diagnostic et choix des capsules.
• Préparation de l’ongle naturel et de la capsule.
• Choix de la taille, placement et fixation sans bulle.

Deuxième partie
• Pratique sur soi et adaptation aux différentes morphologies.
• Mise en forme, couleur et dépose.
• Causes de décollement et évaluation.
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Module J - Nail Art niveau 1
Durée
1 jour - 7 heures

Tarif
350 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Réaliser rapidement plusieurs effets décoratifs adaptés aux prestations en salon.

Programme
Première partie
• Cat Eyes et effets magnétiques.
• Différentes techniques de marbre.
• Blooming Gel et diffusion des motifs.

Deuxième partie
• Matériel de Stamping, prélèvement et transfert.
• Association et superposition des effets.
• Protection et évaluation des réalisations.
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Module K - Nail Art niveau 2
Durée
1 jour - 7 heures

Tarif
350 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Réaliser des décorations avancées à main levée et des motifs en relief.

Programme
Première partie
• Pinceaux et chargement bicolore.
• One Stroke : pétales, fleurs et feuilles.
• Traits fins, arabesques et motifs géométriques.

Deuxième partie
• Produits pour décoration 3D.
• Roses, pétales et motifs sculptés au gel.
• Création personnelle et évaluation.
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Module L - Réseaux sociaux et
communication

Durée
1 jour - 7 heures

Tarif
350 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Présenter son activité de manière professionnelle et construire une communication adaptée à sa clientèle.

Programme
Première partie
• Optimisation d’Instagram, biographie et présentation des prestations.
• Publications, Reels, Stories et photographie.
• Création de visuels avec Canva.

Deuxième partie
• Montage vidéo avec CapCut.
• Stratégie de contenu et planning éditorial.
• Appels à l’action, fidélisation et plan de communication.
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Module M - Création de stickers niveau 1
Durée
1 jour - 7 heures

Tarif
350 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Créer, imprimer et appliquer des stickers simples pour la décoration ongulaire.

Programme
Première partie
• Supports, matériaux, logiciels et applications.
• Création de motifs, textes et éléments simples.
• Préparation du fichier, impression et découpe.

Deuxième partie
• Finition et pose sur différents supports.
• Création d’un set personnalisé.
• Évaluation pratique.
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Module M2 - Création de stickers niveau 2
Durée
1 jour - 7 heures

Tarif
350 €

Modalité
Présentiel

Objectif pédagogique
Créer des stickers complexes et personnalisés, de leur conception jusqu'à leur application.

Programme
Première partie
• Personnages, illustrations, calques et couleurs.
• Préparation technique du fichier.
• Création complète, impression et découpe.

Deuxième partie
• Correction des défauts.
• Application, protection et finitions.
• Évaluation d’une création personnalisée.
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Tarifs et remises multi-modules
Plus vous réservez de journées de formation, plus le tarif journalier diminue. Les remises s'appliquent aux
modules réservés dans le cadre d'un même parcours et ne sont pas cumulables avec une autre offre.

Journées réservées Tarif par jour Remise Exemple

1 à 3 jours 350 € - 3 jours = 1 050 €

4 à 6 jours 332,50 € - 5 % 5 jours = 1 662,50 €

7 à 10 jours 315 € - 10 % 7 jours = 2 205 €

11 jours et plus 297,50 € - 15 % 16 jours = 4 760 €

Exemples de parcours

7 jours
2 205 €

Économie : 245 €

10 jours
3 150 €

Économie : 350 €

16 jours
4 760 €

Économie : 840 €
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Organisation pédagogique et Qualiopi
Méthodes et moyens pédagogiques
• Apports théoriques et démonstrations de la formatrice.
• Exercices techniques, pratique sur soi, supports ou modèle selon le module.
• Mises en situation, corrections individualisées et analyse des réalisations.
• Poste équipé, lampe UV/LED, ponceuse, gels, capsules, Popits, chablons, matériel Nail Art et consommables

selon le programme.
• Livret ou support pédagogique remis à la stagiaire.

Modalités d'évaluation
Les acquis sont évalués par un positionnement initial, des questions orales, des exercices pratiques,
l'observation des gestes, une grille d'évaluation et une réalisation finale correspondant aux objectifs du
module. L'évaluation mesure l'atteinte des objectifs pédagogiques et ne constitue pas une certification
professionnelle.

Suivi et validation
• Émargement par demi-journée.
• Fiches de progression et évaluations pratiques.
• Questionnaires de satisfaction à chaud et à froid.
• Certificat de réalisation et attestation de fin de formation sous réserve d’assiduité.

Modalités et délai d'accès
L'inscription est validée après analyse de la demande, questionnaire de positionnement, vérification des
prérequis, acceptation du programme, signature du contrat ou de la convention, validation du financement et
versement de l'acompte lorsqu'il est prévu. Inscription possible jusqu'à 15 jours avant le début, sous réserve
des disponibilités.

Accessibilité
Les personnes en situation de handicap sont invitées à communiquer leurs besoins avant l'inscription. Un
entretien permet d'étudier les adaptations du poste, des supports, du rythme, des exercices et des
évaluations. Si nécessaire, une orientation adaptée pourra être proposée. Référente handicap : Cassandra
Chaumontet - emcnail.formation@gmail.com

Indicateurs de résultats
Les taux de satisfaction, d'assiduité, d'abandon et d'atteinte des objectifs sont actualisés annuellement et
publiés dès qu'un nombre suffisant de stagiaires permet de présenter des données fiables.

Organisme de formation

EMC Nail - Cassandra Balazs Chaumontet
10 rue des Planchettes - 01200 Billiat
emcnail.formation@gmail.com

Numéro de déclaration d’activité : 84010310801
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État.
Organisme certifié Qualiopi au titre de la catégorie : actions de formation.



