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EMC NAIL
PROGRAMME DE FORMATION — FRANCE

PARCOURS COMPLET — 5 JOURS
5 jours — 35 heures — Formation en présentiel

PARCOURS CPF AUTOFINANCEMENT

2 250 € 1 575 €
Facilités de paiement possibles

Les fondamentaux du parcours 3 jours, complétés par une nouvelle technique d’extension Demi-Popit et du Nail Art
simple.

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS
• Préparer l’ongle naturel dans le respect des règles d’hygiène et de sécurité.
• Réaliser une manucure simple, une pose de vernis semi-permanent et un renforcement / gainage.
• Réaliser une extension Demi-Capsule.
• Construire une architecture équilibrée avec apex et maîtriser la construction sans limage.
• Réaliser les formes carré et amande, une French et un Baby-boomer.
• Effectuer une dépose gel et semi-permanent et conseiller l’entretien de la prestation.
• Réaliser une extension Demi-Popit en maîtrisant le placement de la matière, l’architecture et les finitions.
• Réaliser un Nail Art simple et rapide adapté à une prestation professionnelle.

PUBLIC VISÉ
Personnes souhaitant débuter, se professionnaliser ou développer leurs compétences en prothésie ongulaire, selon
le niveau et les objectifs du parcours choisi.

PRÉREQUIS
Aucun niveau technique préalable n’est exigé pour l’entrée pédagogique dans le parcours. Pour une inscription
CPF, les prérequis de la certification ou du bloc de compétences visé s’appliquent et sont vérifiés avant
l’inscription.

PROGRAMME DÉTAILLÉ

JOUR 1 — Fondamentaux, préparation et semi-permanent
• Accueil, analyse des attentes et positionnement initial.
• Hygiène professionnelle, désinfection, organisation du poste et prévention des risques.
• Anatomie de l’ongle naturel, observation et identification des principales contre-indications.
• Préparation de la plaque et manucure simple.
• Pose de vernis semi-permanent : préparation, application, catalysation et finitions.
• Renforcement / gainage de l’ongle naturel.

JOUR 2 — Demi-Capsule, architecture et finitions
• Technique d’extension Demi-Capsule : choix, adaptation et pose.
• Construction sans limage, placement de la matière et création de l’apex.
• Travail des formes carré et amande.
• French et Baby-boomer.
• Dépose gel et semi-permanent ; entretien et prévention des décollements.
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JOUR 3 — Modèle et évaluation
• Réalisation d’une prestation complète sur modèle réel.
• Analyse de l’ongle, organisation du protocole et choix de la technique travaillée.
• Contrôle de l’architecture, de la forme, de la régularité et des finitions.
• Conseils d’entretien et recommandations à transmettre à la clientèle.
• Évaluation pratique finale et bilan individuel.

JOUR 4 — Demi-Popit
• Présentation de la technique Demi-Popit et choix du support.
• Placement de la matière et contrôle des volumes.
• Architecture, apex et finitions.
• Prévention et correction des défauts courants.
• Entraînement pratique guidé.

JOUR 5 — Demi-Popit, Nail Art simple et modèle
• Réalisation d’une prestation avec la technique Demi-Popit sur modèle.
• Nail Art simple et rapide adapté aux prestations salon.
• Travail de précision, régularité et finitions.
• Organisation de la prestation et gestion du temps.
• Évaluation des acquis du parcours.

PRATIQUE SUR MODÈLE(S)
2 modèles réels au total sont prévus sur le parcours de 5 jours.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
• Alternance d’apports théoriques, démonstrations techniques et exercices pratiques.
• Mises en situation professionnelles et pratique sur modèles réels.
• Accompagnement individualisé, corrections et conseils de la formatrice.
• Supports pédagogiques et matériel/consommables nécessaires à la pratique mis à disposition selon le
programme.

MODALITÉS DE SUIVI ET D’ÉVALUATION
• Analyse des besoins et positionnement avant l’entrée en formation.
• Évaluation continue pendant les exercices et mises en situation.
• Observation des gestes professionnels, de l’hygiène, de l’organisation et de la qualité du résultat.
• Évaluation pratique finale et bilan individuel des acquis.
• Émargement et attestation de fin de formation.

INFORMATIONS PRATIQUES
Lieu EMC Nail — 10 rue des Planchettes, 01200 Billiat

Durée 5 jours — 35 heures

Modalité Présentiel — petit groupe.

Tarifs CPF : 2 250 € — Autofinancement : 1 575 €.

Délai d’accès Selon les sessions disponibles, après validation du dossier d’inscription et, le cas
échéant, du financement.

Contact emcnail.formation@gmail.com — www.emcnailformation.fr

Accessibilité PSH Les besoins liés à une situation de handicap sont étudiés en amont afin
d’identifier les adaptations possibles ou, si nécessaire, une orientation vers un
partenaire adapté.

PARCOURS CPF ET CERTIFICATION
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Le financement CPF est proposé uniquement dans le cadre d’une action préparant à une certification
professionnelle ou à un ou plusieurs blocs de compétences éligibles. L’intitulé exact de la certification, son code
RNCP, le ou les blocs préparés, le certificateur et les modalités d’évaluation sont ceux indiqués sur l’offre Mon
Compte Formation correspondant à la session.
Les éventuelles préparations complémentaires et les modalités de présentation à l’épreuve sont communiquées à
la stagiaire avant son entrée en formation. La partie pratique en prothésie ongulaire décrite dans le présent
programme est réalisée chez EMC Nail.

SANCTION / DOCUMENTS REMIS
Attestation de fin de formation et résultats des évaluations pédagogiques. Dans le cadre du CPF, la validation du
bloc ou de la certification relève des modalités officielles de la certification visée.

INDICATEURS DE RÉSULTATS
Les indicateurs de résultats actualisés (satisfaction, assiduité et, lorsqu’ils sont disponibles et pertinents, résultats
liés à la certification) sont publiés sur le site EMC Nail ou communiqués sur demande.

Version : 30/08/2026. Ce programme est une information précontractuelle. Les dates, horaires, conditions d’inscription, règlement
intérieur et conditions contractuelles sont communiqués avant l’entrée en formation.



